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Kit de herramientas digitales de Soluna - 02 SOluna

Publico general Adolescentes

Si estds buscando llegar a diferentes Si estds compartiendo informacién sobre
publicos, como madres, padres Soluna con adolescentes de 13 a 28 afos
cuidadores, maestros o personal en New Jersey, te sugerimos utilizar
escolar, te recomendamos utilizar los estos recursos:

siguientes recursos:

Recursos impresos Recursos impresos
a a e Péster (17 x 22 in) 04 Péster (17x22in) 18

Ficha rapida (2 x 3.5 in) 05 Ficha rapida (2 x 3.5 in) 19
o Folleto impreso por ambos Folleto impreso por ambos
c o n t e n I d o s lados (8.5x11in) 06 lados (8.5x11in) 20
Actividad de busqueda del tesoro 21

Recursos digitales (8.5x11in)
Recursos para redes sociales (004
Recursos del boletin informativo 12
Recursos del correo electrénico 13 Recursos digitales
Mensaje de correo electrénico para Contenido para redes sociales 22
“fuera de la oficina” 14 Banners de correo electronico + texto 28
Recursos del sitio web 15

Graficos y materiales visuales 16
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Publico general

Recursos impresos
+ digitales

Si estés buscando llegar a diferentes

publicos, como madres, padres,

*soluna

cuidadores, maestros o personal escolar,

te recomendamos usar los siguientes

materiales::

Recursos impresos

Péster (17 x 22 in)
Ficha rapida (2 x 3.5 in)
Folleto informativo

(8.5 x 11in, doble cara)

Recursos digitales

Contenido para redes sociales
Recursos del boletin informativo
Recursos del correo electrénico
Mensaje de respuesta automatica
(“fuera de la oficina”)

Recursos del sitio web

Varios graficos web

04
05

06

07
12

14
15
16



Publico general - 04

Descarga o imprime
un poéster de Soluna

Especificaciones: 17 pulgadas x 22
pulgadas con 0.25 pulgadas de
margen

¢COémo compartir estos graficos?

jAyuda a correr la voz sobre Soluna en tu
comunidad! Estos pdsters son ideales para colocar
en aulas, salas de espera o cualquier lugar donde se
reunan jovenes y sus redes de apoyo.

Puedes descargarlos e imprimirlos con las medidas
indicadas, o pedirnos copias impresas. jNos
encargamos de que lleguen a donde hagan falta!

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna gratis a
través de la tienda online de Soluna. Registrate aqui,
inicia sesién y haz tu pedido: recibiras informacién
de rastreo cuando se envie tu pedido y recibiras los
materiales gratis en un plazo de 14 dias habiles.

Descargar PDF =

*soluna P

Apoyo para la salud **
mental justo cuando
+lo necesitas.

Soluna es gratuita, confidencial y estd hecha para
adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey.

Un espacio para desarrollar herramientas y habilidades que te ayuden a manejar

tus emoci , afrontar i os dificiles, establecer metas y recibir apoyo
hecho a tu medida para enfrentar los retos de la vida.

Sesiones de coaching Registro del estado de animo,

Comunidad de

individual* para el apoyo a articulos y herramientas para

pares segura y moderada
la salud mental el autocuidado

+ Navegacién de recursos: una mano amiga para ayudarte a encontrar recursos locales importantes como comida, vivienda, terapia y mas.

Visita SolunaApp.com/ES/NewJersey o escanea el c6digo QR para descargar Soluna.

soluna


https://soluna.op1.com/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2004%20-%20General%20Audience%20Poster.pdf

Publico general - 05

Guia rapida de
Soluna: descargala o
imprimela

Especificaciones: 3.5inx 2 in conun
margen de 0.125 pulgadas

¢Como compartir estos graficos?

¢Buscas una forma fécil de presentar Soluna? Estas
tarjetas pequefas explican en pocos pasos cOmo
funciona la app. Son perfectas para eventos, kits
informativos o espacios comunitarios.

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin
costo a través de nuestra tienda en linea. Solo tienes
que registrarte, iniciar sesién y hacer tu pedido.
Recibiras un nimero de seguimiento cuando se
envien y los materiales llegaran a tu domicilio en un
plazo de hasta 14 dias habiles.

Descargar PDF =

soluna 1

Apoyo para la salud mentéﬁ

justo cuando lo necesitas

Soluna es un servicio gratuito, seguro, y confidencial de Salud
Mental creado para adolescentes de Nueva Jersey entre 13-18 arios.

DISPONILE BN

DISSOMIDLE BN

| GooglePlay ll @ App Store

+

Soluna es un espacio para desarrollar
herramientas y habilidades que te ayuden a
manejar tus i afrontar t
dificiles, establecer metas y recibir apoyo
personalizado para enfrentar los desafios
de la vida.

+ Coaching individual para el apoyo a la salud

+ Comunidad de apoyo entre pares, segura
y moderada

+ Registro del estado de &nimo, articulos y
herramientas para el autocuidado

soluna

Escanea para descargar
la app o visita
SolunaApp.com/ES/NewJersey


https://soluna.op1.com/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2005%20-%20General%20Audience%20Quickcard.pdf

Publico general - 06

Descarga o imprime un
folleto de Soluna

Especificaciones: 8.5 x 11in con un
margen de 0.125 pulgadas

¢Como compartir estos graficos?

¢Quieres conocer mejor todo lo que ofrece Soluna?
Este folleto te da una mirada completa en una sola
pagina, facil de leer, por ambos lados.

Ideal para compartir con consejerias escolares,
organizaciones o cualquier persona interesada en
apoyar a la juventud.

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin
costo a través de nuestra tienda en linea. Solo
tienes que registrarte, iniciar sesién y hacer tu
pedido. Recibiras un nimero de seguimiento
cuando se envien y los materiales llegaran a tu
domicilio en un plazo de hasta 14 dias habiles.

Descargar PDF =

soluna

Apoyo de salud mental
~ justo cuando lo necesitas

Soluna es gratuita, confidencial y esta hecha para
adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey.

Foros

© Seronttomn

Disponible en inglés y espaiiol

—

Chat

Soluna es un espacio para desarrollar herramientas y habilidades que te

ayuden a manejar tus

afrontar

dificiles,

metas y recibir apoyo personalizado para enfrentar los desafios de la vida.

Coaching individual/
personal para el apoyo ala
salud mental

Comunidad de pares
seguray moderada

Registro del estado de 4nimo,

articulos y herramientas para
el autocuidado

soluna

Descubre una nueva forma de apoyo para la salud mental

Privacidad y seguridad Apoyo local o en una conversacién
Tu seguridad y privacidad son nuestra maxima directa

prioridad. Nuestro equipo de seguridad revisa cada  ;Necesitas més ayuda? ¢Vivienda? ;Comida?
publicacién de la comunidad antes de que se Nuestros coordinadores de recursos ayudan a
publique. conectar a los usuarios con recursos locales.
Apoyo en forma de autoservicio, en Chats individuales con coaches
cualquier momento de Soluna

Las herramientas interactivas y los articulos Siete dias ala semana, puedes conversar con guias
disponibles en la app te ayudan a reflexionar sobre © coaches especializados en salud mental que
c6mo te sientes, conocer mejor tus emociones y estén lstos para escucharte y apoyarte.

desarrollar habitos saludables.

&No tienes un smartphone? No hay problema. Liama al 844-582-2111 para hablar con un gufa o coach,
it Jersey para accederala desde cualquier navegador.

Herramientas
interactivas
para autoapoyo
Encuentra recursos como

+ Registro del estado de.
animo

+ Herramientas para fijar
tus metas

+ Consejos y articulos.
sobre bienestar

+ Ejercicios de respiracion
+ i¥ mucho més!

Para obtener mas i ion, visita .com/ ) soluna


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2006%20-%20General%20Audience%20Flyer.pdf

Publico general - 07

Haz una publicacién en una
red social #1

Conoce a Soluna, tamafo 4:5, Carrusel (2
imagenes)

¢Coémo compartir estos graficos?

¢Quieres una forma rapida de compartir Soluna en tus
redes sociales?

Este carrusel de dos imagenes ofrece una vista general
con gréaficos sencillos y llamativos que destacan en el
feed.

e Lasimagenes en formato 4:5 funcionan muy bien en la
mayoria de las plataformas: Instagram, X, LinkedIn,
Facebook, jy mas!

e Para compartirlas, solo descarga las imagenes, subelas
a tu red preferida y utiliza el texto sugerido para el pie
de foto.

o No olvides etiquetarnos en tu publicacién. Puedes
encontrar nuestros enlaces a la derecha.

e Tip util: X tiene un limite de caracteres, pero este titulo
funcionara si omites la parte que dice “... o descérgala
en la App Store o Google Play”.

Descargar imagenes =

+ soluna

Apoyo para la salud mental
justo cuando la necesitas

Charlar

.Gr—atii’ Hecho para
seguro, y La ayda estd aqui. 31‘;016158%{“85 de
confidencial s al8aiios en
Nueva Jersey

Coaching sin cita previa

@ Chatea con un coach entre
10AM - 9PM PT. No se necesita
cita previa

Subtitulo de la publicacion:

Dale un impulso a tu salud mental con Soluna.

Es gratis, confidencial y pensada para jévenes de 13 a 18 afios en Nueva
Jersey. Si necesitas apoyo para el estrés, estas pasando por algo dificil

o simplemente quieres sentirte mejor, Soluna esta contigo.

Desclubrela en SolunaApp.com/NewJersey o bajala en App Store o

Google Play. [{Etiqueta a Soluna!]

DISPONIBLE EN

soluna

soluna

Un espacio para desarrollar

habilidades que te ayuden a seguir
adelante, establecer metas y recibir

apoyo personal <
Coaching Una comunidad Herramientas
profesional seguray con interactivas
personalizado moderadores para autocuidado

Mas recursos disponibles:

Conexién con servicios y apoyos locales importantes

Descarga la app ahora Siguenos en

DISPONIBLE EN

" Google Play [ App Store

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2007%20-%20Meet%20Soluna_4x5%20Social%20Carousel.zip
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacién en
redes sociales #2

Nadie tiene que enfrentar sus retos en
soledad tamaiio 4:5

¢Cémo compartir estos graficos?

Ayuda a que mas personas sepan que no estan
solas.

Ya seas alguien que trabaja en educacién, una
organizacion que ofrece recursos de bienestar,
o simplemente una persona comprometida con
el tema, esta publicacién es una forma sencilla
de compartir un mensaje de apoyo con quienes
puedan estar enfrentando momentos dificiles.

Las imagenes en formato 4:5 se adaptan muy
bien a la mayoria de las redes sociales:
Instagram, X, LinkedIn, Facebook, jy mas!

Para compartir, descarga la imagen, subela a la
plataforma que prefieras y usa el texto sugerido
en el pie de foto.

No olvides etiquetarnos en tu publicacién.

Puedes encontrar nuestros enlaces a la derecha.

Descargar imagenes =

soluna

+. 5 ng
Nadie tiene que enfrentar
sus retos en soledad *

Soluna estd aqui para ofrecerte coaching individual,

herramientas interactivas para el bienestar personal
y una comunidad segura y solidaria.

« X
—
Descarga la app ahora Siguenos en

DISPONIBLE EN 2 DISPONIBLE EN . =~
> GooglePlay i @ App Store < -

soluna

Subtitulo de la publicacion:

No tienes que pasar por esto sole. = - Soluna es
gratis, confidencial y esta pensada para jévenes de
13 a 18 afios en Nueva Jersey.

Es un espacio seguro donde puedes sentirte
escuchado y apoyado, a tu manera:

e Coaching 1:1 sin juicios
e Comunidad comprensiva
e Herramientas para el autocuidado

Descubrela en SolunaApp.com o bajala en el App
Store o Google Play. [jEtiqueta a Soluna!]

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2008%20-%20General%20Soluna%20In-Feed%20Social%20Graphic_2025.png
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacién en
redes sociales #3

El apoyo adecuado, tamanio 4:5

¢Coémo compartir estos graficos?

El apoyo emocional no es igual para todas las

personas, y esta publicacién muestra como Soluna

se adapta a diferentes necesidades.

e Lasimagenes en formato 4:5 funcionan muy
bien en la mayoria de las plataformas de redes
sociales: Instagram, X, LinkedIn, Facebook, jy
mas!

e Para compartir, descarga la imagen, stbela a la
red social que prefieras y utiliza el pie de foto
sugerido.

e No olvides etiquetarnos en tu publicacién. Los
enlaces a nuestras cuentas estan a la derecha.

Descargar imagenes =

soluna

El apoyo adecuado puede
hacer una gran diferencia

N~

Para los dias retadores, y los momentos
aun mds complicados, Soluna te brinda el
acompafiamiento que necesitas.

Descarga la app ahora Siguenos en

OISPONIBLE EN £ DISPONIBLE EN
" Google Play o App Store

soluna

Subtitulo de la publicacion:

Es gratis, confidencial y esta disefiado para
jovenes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey..

Ya sea que estés atravesando momentos de
estrés, enfrentando retos, o simplemente
necesites un espacio para respirar, Soluna esta
aqui para ofrecerte un lugar donde te sientas en
confianza, escuchado y acompaiado.

Conoce mas en SolunaApp.com/NewJersey o
descarga la app en el App Store o Google Play.

iNo olvides etiquetarnos!

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2009%20-%20General%20Soluna%20In-Feed%20Social%20Graphic_2025_2.png
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacién en
redes sociales #4

Explora Soluna, tamario 4:5, carrusel (6
imagenes)

¢Coémo compartir estos graficos?

e :Quieres ayudar a que mas personas conozcan
Soluna?

e Esta publicacién muestra las funciones
principales de la app y ofrece una vista previa
para que tu comunidad sepa qué puede
encontrar en Soluna.

e Lasimagenes en formato 4:5 se adaptan muy
bien a la mayoria de las plataformas de redes
sociales: Instagram, X, LinkedIn, Facebook, jy
mas!

e Para compartir, solo descarga las imagenes,
sUbelas a tu red preferida y utiliza el texto
sugerido en el pie de foto.

e No olvides etiquetarnos en tu publicaciéon. Los
enlaces a nuestras cuentas estan a la derecha.

Descargar imagenes =

oo L Coaching individual para
apoyo ala salud mental

Sesiones de  Herramientas
coaching parala interactivas para

salud mental el autocuidado

Charlar
- La ayda estd aqui. o
~

. Explora '\ Soluna +

La aplicacion gratuita de salud mental para
adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey

soluna )
*oluna
Comunidad de pares Cuestionarios y herramientas para el
seguray moderada autocuidado y el autodescubrimiento

*oluna *oluna

*Soluna

Totalmente gratis,
financiado por el
estado de Nueva Jersey

Siguenos en

6000

soluna

Subtitulo de la publicacion:

Apoyo genuino. Impacto real. Descubre la app de
bienestar emocional en la que confian jévenes en
Nueva Jersey.

Soluna es un servicio gratuito, confidencial y
creado para personas de 13 a 18 anos.

Es un espacio donde puedes sentirte en confianza,
comprendido/a y acompafiado/a, en el momento y
la forma que tu elijas.

Ya sea que estés atravesando estrés, enfrentando
retos, o simplemente necesites un momento para
ti, Soluna esta aqui para apoyarte en cada paso.

Conoce mas en SolunaApp.com/NewJersey o
descérgala en App Store o Google Play.

iNo olvides etiquetarnos!

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2010%20-%20Explore%20Soluna_4x5%20Carousel.zip
http://solunaapp.com/NewJersey
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Crea una historia de
Instagram

Conoce Soluna, tamafio 9:16 (2 imagenes)

¢Coémo compartir estos graficos?

Estos gréficos estan disefiados para usarse en
historias de Instagram.

Sube la primera imagen y aflade un enlace a
SolunaApp.com/NewJersey. Te sugerimos
colocarlo en el espacio en blanco en la parte
inferior (consulta el ejemplo a la derecha).
Luego, publicala.

Después, prepara la segunda imagen. Etiqueta a
@Soluna.App, de forma similar a como lo hiciste
con el enlace anterior. Luego, publicala.

No es necesario incluir subtitulos en las historias
de Instagram.

Descargar imagenes =

Apoyo de salud

soluna

mental justo cuando

Gratis,
seguro,y
confidencial

lo necesitas

Charlar

2
La ayda estd aqui.
No importa lo que tengas en la mente, nuestro
coach estd aqui para escucharte y acompararte
hacia el bienestar.

Para comenzar, elige una de las siguientes
opciones.

Reservar un coach

Iniciaun chat cuando mejor te 2
convenga

Coaching sin cita previa
(&  Chateaconun coachentre 10AM - 5
9PM PT. Nosse necesita cita previa.

@ LINK

-

Para
adolescentes
del3al8afios
en Nueva Jersey

Enlace a SolunaApp.com/NewJersey

soluna

soluna

Un espacio para fortalecer
habilidades, avanzar con tus
metas y recibir apoyo
personalizado

Conversa con un coach profesional
Comunidad segura y moderada

Herramientas interactivas para el autocuidado

Financiado por: ‘\\ ¢

El estado de Nueva Jersey

TAG

Descarga la app ahora

V DISPONIBLE EN Siguenos en

® Google Play

£ DISPONIBLEEN
o App Store

Etiqueta @Soluna.App


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2011%20-%20Meet%20Soluna_9x16%20Story.zip
https://solunaapp.com/newjersey
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://www.instagram.com/soluna.app/
http://solunaapp.com/NewJersey
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Agrega Soluna a tu boletin
informativo
Tamaiio: 300 x 250 pixeles

¢Cémo compartir estos graficos?

éTienes un boletin comunitario? Agrega a Soluna
facilmente. Este gréfico se adapta a cualquier
plantilla de email. Puedes usarlo solo o incluir el
siguiente texto para darle mas contexto.

Recuerda enlazar a SolunaApp.com/es/NewJersey
para que tu comunidad acceda directamente.

Descargar imagenes =

soluna
+ L
~ Apoyo de salud
mental justo cuando

lo necesitas

o\
°,

La aplicacién gratuita de salud mental para

= Visita SolunaApp.com/ES/NewJersey
adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey

soluna +
L

Apoyo de salud
mental justo cuando
lo necesitas

7S
[ o
\
\

Q

La aplicacién gratuita de salud mental P> Google Play
para adolescentes de Nueva Jersey

PRCTSTEY
@ AppStore

soluna

Texto descriptivo del boletin informativo:
Apoyo genuino. Impacto real.

Descubre la app de salud mental en la que confian
los jévenes de todo Nueva Jersey.

Soluna es un servicio gratuito y confidencial,
creado para personas de 13 a 18 afos.

Es un espacio donde puedes sentirte en confianza,
comprendido/a y acompafiado/a, en el momento y
la forma que tu elijas.

Ya sea que estés pasando estrés, enfrentando
retos o simplemente necesites un momento para
ti, Soluna esta aqui para apoyarte en cada paso.

Conoce mas en SolunaApp.com/NewJersey o
descarga la app en App Store o Google Play.



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2012%20-%20Newsletter%20Graphics.zip
http://solunaapp.com/es/NewJersey
http://solunaapp.com/NewJersey
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Envia un correo electrénico
informativo sobre Soluna

Tamaiio del banner: 600 pixeles de ancho

¢Coémo compartir estos graficos?

¢Quieres compartir Soluna por correo electrénico?
Aqui tienes un mensaje listo para usar.

Solo copia el texto, agrega el banner incluido y
envialo desde tu plataforma de email (Mailchimp,
HubSpot u otra). iEs facil, claro y directo al punto!

Descargar imagenes =

Descarga la copia del correo electronico =

soluna

00 -+

soluna oo

7

L]
N ©®

AR -

soluna g

7 x

)
N e


https://docs.google.com/document/d/1UPdwzwcLidb8rDiJc1lH6Pinp9V23HZvhW8oy2MQb_w/copy?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1AT9hLimBWtooEL4Uc9ywi6sKzQbaOGJn3ot9hKKQxyQ/copy?usp=sharing
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2013%20-%20Email%20Banners.zip
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Configura un mensaje de
correo electrénico para
cuando estas fuera de la
oficina

¢Coémo compartir estos graficos?

Tamaiio del banner: 600 pixeles de ancho

éFuera de la oficina? Aprovecha para
compartir Soluna.

Agrega este grafico a tu mensaje de ausencia.
Asi, mientras no estds, tu comunidad sabra
dénde encontrar apoyo confiable y gratuito.

Descargar imagenes =

¢Necesitas apoyo ahora? Soluna es un servicio gratuito y
confidencial de salud mental para adolescentes de 13 a 18 afios en
Nueva Jersey. Ofrece coaching individual*, una comunidad segura

entre pares y herramientas para el autocuidado.

*éTienes menos de 16 afios? Algunas funciones de la app pueden requerir el consentimiento de tus padres.

+,
+§oluna | Obtén el apoyo que necesitas en SolunaApp.com/ES/NewJersey

é¢Necesitas apoyo ahora? Soluna es un servicio gratuito y
confidencial de salud mental para adolescentes de 13 a 18 afios en
Nueva Jersey. Ofrece coaching individual*, una comunidad segura

entre pares y herramientas para el autocuidado.

*¢Tienes menos de 16 afios? Algunas funciones de la app pueden requerir el consentimiento de tus padres.

+¢
*soluna Para mas informacién, visita SolunaApp.com/ES/NewJersey

<

g

soluna


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2014%20-%20Email%20Signatures%20for%20OOO.zip
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Agrega Soluna a tu sitio web
Tamaiio grafico: 1280 x 720 pixeles

¢Coémo compartir estos graficos?

éTienes una pagina de recursos o aliados? Suma a
Soluna con estos gréficos listos para subir.

Usa el texto corto o largo, o solo laimagen. No
olvides enlazar a SolunaApp.com/NewJersey para
que tu comunidad se conecte facil.

Descargar imagenes =

soluna

soluna T

Apoyo de salud mental
justo cuando lo necesitas

D
~
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e

. soluna T

La app gratuita de salud mental para
adolescentes de Nueva Jersey

Apoyo de salud mental
justo cuando lo necesitas

D
-

-
.

La app gratuita de salud mental para

adolescentes de Nueva Jersey Google Play - App Store

Subtitulo de la publicacion:

Version larga: Descubre una nueva forma de acompafiamiento emocional con Soluna, una aplicacién gratuita y
confidencial disefiada para personas jévenes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey. Accede a sesiones de orientacion
individual, herramientas interactivas para el autocuidado y una comunidad segura y solidaria, todo en un solo
lugar. Ademas, cuentas con el apoyo de un equipo que puede ayudarte a conectar con recursos importantes del
dia a dia, como alimentos, vivienda o asistencia financiera. Ya sea que estés pasando por momentos de estrés,
enfrentando retos o simplemente necesites un espacio para respirar, Soluna esta aqui para que te sientas en
confianza, comprendido/a y acompariado/a visto y apoyado.

Version corta: Sesiones de orientacion individual, herramientas para el autocuidado, una comunidad de apoyo y
ayuda para acceder a recursos locales, todo en un solo lugar.


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2015%20-%20Web%20Placement.zip
http://solunaapp.com/NewJersey
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éNecesitas un logotipo, un

grafico web o un anuncio de

Soluna?
Tamaiios: 160 x 600, 500 x 500y 728 x 90

¢Coémo compartir estos graficos?

Si los gréficos de las diapositivas anteriores no se
ajustan del todo a lo que necesitas, hemos incluido
una variedad de tamaiios para que elijas el que
mejor se adapte a tu espacio o canal. Usalos
cuando te sean Utiles, de la forma que mejor
funcione para ti.

Recuerda afadir un enlace a
SolunaApp.com/NewJersey donde sea que los
compartas, para que tu audiencia pueda acceder
facilmente a mas informacion.

También incluimos los logotipos de Soluna para
que tengas mds opciones al momento de
personalizar tu contenido.

Descargar imagenes =

Descarga los logotipos de Soluna =

soluna

Apoyo de
salud mental
justo cuando

lo necesitas

La app gratuita de

salud mental para

adolescentes de
Nueva Jersey

—-

i;

Descarga la app ahora

P> Google Play

2 DiseonLeen
[ App Store

soluna

soluna

P> Googie Pley )| @ ‘App Store

soluna

Apoyo de
salud mental
justo cuando

lo necesitas

La app gratuita de

salud mental para

adolescentes de
Nueva Jersey

visita

SolunaApp.com/ES/NewJersey

soluna

soluna
_Apoyo de salud mental
justo cuando lo necesitas
Gratis, Paraadolescentes
seguro,y de13al8afios en
confidencial NuevaJersey
i + soluna
—~
____Apoyo de salud mental
Descarga la app ahora P> Google Play | ]ustO Cuando 10 HGCESItaS
e rsa oo
cos:igl;;crtc!{al Nueva Jersey

visita SolunaApp.com/ES/NewJersey

Apoyo de salud mental justo cuando lo necesitas -

La app gratuita de salud mental para adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey

Apoyo de salud mental justo cuando lo necesitas ~ *

La app gratuita de salud mental para adolescentes de 13 a 28 afios en Nueva Jersey


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2016%20-%20Soluna%20Logo%20Pack.zip
https://share.filerobot.com/Kooth%2520Digital%2520Health/fpdrrgrfb/sH6hQY9T1U6NuPFo3mg77Wo5Xn
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2016%20-%20Misc%20Web%20Graphics%20Sizes.zip
http://solunaapp.com/NewJersey
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Adolescentes y adultos jévenes

Recursos im
+ digitales

presos

Si estas tratando de compartir
informacion sobre Soluna con
adolescentes y jovenes de Nueva
Jersey de 13 a 18 afios, por favor,
utiliza los siguientes recursos:

Recursos impresos

Péster (17x22in)

Ficha rapida (2 x 3.5 in)
Folleto impreso por ambos
lados (8.5x11in)
Busqueda del tesoro
(8.5x11in)

Recursos digitales
Recursos para redes sociales
Banners de correo electrénico

+ texto

*soluna

18
19

20

21

22

28



Adolescentes y adultos jovenes - 18 SOluna

Descarga o imprime
un poéster de Soluna

Especificaciones: 17 pulgadas x 22
pulgadas con 0.25 pulgadas de sangrado

fid
o e,,%_’

*4
*soluna

+

o\ e

E M
0y gra®

¢Quieres ayudar a compartir el mensaje de Soluna en tu
comunidad?

+
+
o
e Tu espacio +
Este péster llamativo es ideal para salones de clase, salas + ’
de espera o cualquier espacio donde se retnan jévenes y + para Ser tu

quienes los acompanian. Solo descéargalo e imprimelo tu
mismo (consulta las especificaciones mas arriba) o
solicita copias impresas: nos aseguraremos de que
lleguen a los lugares donde més se necesitan.

Bienvenido/a a Soluna

La app gratuita de salud mental para

adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey
A diferencia del péster general, este disefio estd pensado

especificamente para jévenes de 13 a 18 afios en Nueva

oy . o
Jersey, y es perfecto para espacios donde este grupo dC ol ezt

suele estar presente, como escuelas secundarias o @D G Geon)
. . Descarga Soluna gratis Crea tu cuenta con Explora recursos, recibe
centros Juvenlles. en App Store un correo electrénico orientacién* y conecta con

o Google Play una comunidad segura

Pide materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a
través de nuestra tienda en linea.

Solo crea una cuenta, inicia sesién y realiza tu pedido.

Recibiras un nimero de seguimiento cuando los
materiales sean enviados, y los recibiras en
aproximadamente 14 dias habiles.

Descargar PDF =

Escanea aqui para
ingresar al Solunaverse



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2018%20-%20Service%20User%20Poster.pdf
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p4%23slide%3Did.p4&sa=D&source=editors&ust=1749070943284003&usg=AOvVaw1z4pKaXZ5QLsQyv7ez61ly
https://soluna.op1.com/
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Descarga o imprime una
ficha rapida de Soluna

Especificaciones: 3.5 in x 2 in con un margen
de 0.125 pulgadas

¢Coémo compartir estos graficos?

¢Buscas una manera rapida y sencilla de dar a conocer
Soluna? Estas tarjetas informativas ofrecen una descripcién
general clara y practica, perfectas para distribuir en
eventos, incluir en paquetes de bienvenida o dejar en
centros de recursos.

Puedes descargarlas y compartirlas digitalmente, o
imprimirlas por tu cuenta siguiendo las instrucciones, jo
también puedes solicitarnos copias impresas!

A diferencia de la ficha pensada para una audiencia general,
esta version esta disefiada para personas jovenes entre 13 y
18 afios en Nueva Jersey, y es ideal para espacios donde
participa principalmente este grupo, como escuelas
secundarias o centros juveniles. juveniles.

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a
través de nuestra tienda en linea. Registrate aqui, inicia
sesioén y haz tu pedido. Te enviaremos un nimero de rastreo
cuando el pedido esté en camino, y recibiras los materiales
en un plazo de 14 dias habiles.

Pedir Copias =

soluna

+

Tu espacio para .
*soltar el estrés y

recargar tu energia

Soluna es una aplicacién gratuita,
: = e A
segura y confidencial de apoyo
en salud mental para
adolescentes de 13 a 18 afios
en Nueva Jersey.

‘ ' e DISPONIBLEEN 22 DISPONIBLEEN

GooglePlay | @ App Store

soluna

Recibe apoyo personalizado +
Habla con personas capacitadas*

en salud mental para obtener ayuda
gratuita cuando mas la necesites.

Témate un respiro y vuelve a conectar
Explora herramientas interactivas de
autocuidado, responde cuestionarios
para reflexionar y participa en

espacios seguros con otras personas
de la comunidad.

Encuentra recursos cerca de ti
Accede a apoyo personalizado para
ubicar servicios locales como atencién
médica, alimentos, refugios, apoyo
emocional y mas.

>de a una mejor
salud mental.
Descarga la app ahora.

4

*¢Tienes menos de 16 afios? Algunas funciones de la app
necesitaran consentimiento de los padires.


https://soluna.op1.com/
https://soluna.op1.com/
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p5%23slide%3Did.p5&sa=D&source=editors&ust=1749071223132268&usg=AOvVaw3g4qlZpinIWC3upAAMqXwX
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Descarga o imprime un
folleto de Soluna

Especificaciones: 8.5 x 11 in con un margen de
0.125 pulgadas

¢Coémo compartir estos graficos?
¢Quieres conocer mejor cémo funciona Soluna?

Este documento de una sola pagina ofrece un resumen
claro y accesible con la informacién esencial sobre Soluna,
en un formato visual y facil de compartir.

Puedes imprimirlo por tu cuenta, compartirlo de forma
digital, o solicitar copias impresas directamente con
nosotros.

A diferencia del folleto general, esta versién esta pensada
para jévenes de 13 a 18 afos que viven en Nueva Jersey, y
es ideal para espacios como escuelas secundarias, centros
juveniles o cualquier lugar donde se relinan personas de
ese grupo de edad.

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a
través de nuestra tienda en linea. Solo necesitas
reqistrarte, iniciar sesién y hacer tu pedido.

Recibirads un nimero de seguimiento cuando se envien los
materiales, y los recibirds en un plazo aproximado de 14
dias habiles.

Descargar PDF =>

+ soluna &

Tu espacio para ser ta,

Te damos la bienvenida a Soluna — la aplicacion de salud mental donde
puedes desahogarte, recargar energia y sentirte mejor. Gratis para
adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey.

Apoyo cuando lo
necesitas, a tu manera
+ Apoyo individual*

Charlar

Conéctate con coaches de salud mental que
te escuchan sin juzgar.

La ayda estd aqui.
No importa lo que tengas en lamente,

4 Herramientas interactivas nuestro coach esta aqui para escucharte

y acompariarte hacia el bienestar.
Encuentra ejercicios guiados, cuestionarios de e S e
reflexion y otras actividades disefiadas para siguientes opciones.

ayudarte a manejar lo que estas sintiendo.

4+ Comunidad
Explora un espacio seguro donde puedes leer y

compartir historias, y conectar con otras Coaching sin cita previa

5t X Chatea con un coach entre
personas jévenes que entienden lo que estas 1AM - SPM T, No sa necesits
pasando. cita previa.

+ Recursos locales

Encuentra informacién sobre lugares cercanos
donde puedes acceder a servicios de salud,
alimentacion, refugio y més.

Sin anuncios. Sin costo. Sin necesidad
de compartir tu nombre. Todo el apoyo
es privado, seguro y esta financiado por
el estado de Nueva Jersey.

0] Escanea el codigo
QR para comenzar
tu recorrido

*¢Tienes menos de 16 afios? Algunas funciones de la app necesitaran consentimiento de los padres.

soluna


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2020%20-%20Service%20User%20Flyer.pdf
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p6%23slide%3Did.p6&sa=D&source=editors&ust=1749071396252064&usg=AOvVaw0x5YwPIc2clPgAHeIzlPRu
https://www.google.com/url?q=https://soluna.op1.com/&sa=D&source=editors&ust=1749071685362080&usg=AOvVaw2u638SyjJyJSeUgLnQhIZM
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Descarga o imprime una
busqueda del tesoro de Soluna

Especificaciones: 8.5 x 11in con un margen de 0.125
pulgadas

¢Coémo compartir estos graficos?

iEsta hoja impresa por ambos lados esta disefiada para
ayudar a los nuevos usuarios a explorar las funciones de
Soluna! Informa a tus estudiantes que es completamente
opcional, no deben escribir sus nombres ni entregarla. Es
simplemente una forma sin presién de que los usuarios
conozcan la aplicacién a su propio ritmo.

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a
través de nuestra tienda en linea.

Solo necesitas reqistrarte, iniciar sesién y hacer tu pedido.

Cuando se envien los materiales, recibirds un nimero de
seguimiento y los recibiras en un plazo aproximado de 14
dias habiles. hadbiles.

Descargar PDF =>

‘soluna "

" Te damos la bienvenida a tu odisea espacial de Soluna
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CEIID
Explora la
péagina de
inicio

CEID
Agitador de

pensamientos

Antes de que empieces

Tu viaje hacia el bienestar mental comienza ahora. Si ain no Io has hecho, descarga la

plicaci en jugar!

Has llegad ina de inici  explora Qué funcion te llama la

atencién? Escribelo: jhas hecho tu primer descubrimiento!

navega hasta i 3
mensaje recibiste? En una palabra, zc6mo te hace sentir?

{Eshora

Unavez ave

encuentres tu coach
tu coach Ya habar ™

ayudarte u
CEID {Tu gataia deariculos, cusstonarios y s t espers! Ve 3a saccion
Descubre “Explorar por tema’ de a pégina principal y elige aigo para leer. ¢Algo Que
lecturas Toca
frescas 00 marcario para ms tarc, 0 anota aqui los temas que te interesen.

0

soluna

CEID Es
s Nohay una
en el diario
CED {Te damos la b idad,
Uneteala Nevegasla 7 A
} A
pregunta conla idad, ¢cudl seria? *
o
[ hision 7 ) Has viajadio tu estado o ' te sientes
Estacionde 7 ™5™ describa
i
reflexion
00 o0
0 -
@ i tuvieras que convencer a un amigo para que se uniera a Soluna, ¢qué le diras en una
sola frase?
Recluta a un
compaiiero
de viaje
espacial
iMisién ida! Has viajado por el Solunaverso y jierto las maravillas

de Soluna. Sigue explorando, sigue reflexionando y, sobre todo, sigue
priorizéndote a ti mismo.



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2021%20-%20Service%20User%20Scavenger%20Hunt%20Activity.pdf
https://www.google.com/url?q=https://soluna.op1.com/&sa=D&source=editors&ust=1749071879031070&usg=AOvVaw3YYSqZSsnMSC_fWZN6rFRk
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Haz una publicacién en una red
social #1

Conoce Soluna, tamario 4:5

¢Quieres dar a conocer Soluna en redes sociales de forma
sencilla?

Esta imagen lista para compartir ofrece una descripcién
general que resalta algunos elementos clave de la
aplicacion.

¢Te gustaria que llegue al publico correcto?

Compartela en espacios donde la mayoria de tus
seguidores sean personas jévenes de 13 a 18 afios que
viven en Nueva Jersey Si tu audiencia es mas diversa en
edades, visita la seccion de audiencia general en nuestro
kit digital, donde encontraras mensajes y graficos
pensados para llegar a un publico mas amplio.

e Los tamarios de imagen 4:5 funcionan muy bien en la
mayoria de las plataformas de redes sociales: Instagram
(feed), X, LinkedIn, Facebook, jla que sea!

e Para compartir, descarga la imagen, subela a la
plataforma que elijas y utiliza el texto sugerido para el
pie de foto.

e iNo olvides de etiquetarnos en tu publicacién! A la
derecha encontraras los enlaces a nuestras cuentas
oficiales.

Descargar imagenes =

- Conoce Soluna

soluna

+

La aplicacién gratuita de salud mental para adolescentes de 13 a 18

afnos en Nueva Jersey. Porque obtener apoyo deberia ser facil.

Gratis,
seguro, y
confidencial

Charlar Sin costo. Sin

La ayda esta aqui.

Noim en lamente,

No se necesita
seguro medico.

9

+

Descargar la app ahora Siguenos en

DISPONIBLE EN

” Google Play

2 DisPONBLE EN
[ ¢ App Store

0000

listas de espera.

soluna

Subtitulo de pie de publicacion:

¢éListo para echarle un vistazo? Visita

SolunaApp.com/ES/NewJersey y empieza tu camino

hacia el bienestar emocional. | Etiquétanos en tu

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2022%20-%20NJ_SU_Meet%20Soluna_In-Feed%20Social%20Graphic_4x5.png
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p3%23slide%3Did.p3&sa=D&source=editors&ust=1749072056608258&usg=AOvVaw3Da6fI8webwK5uCz-eNza9
http://solunaapp.com/ES/NewJersey
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacion en redes
sociales #2

Nunca estas solo, tamafio 4:5
¢Coémo compartir estos graficos?
¢Como compartir estos materiales graficos?

Haz saber a las personas jévenes de tu comunidad que el
apoyo esta al alcance. Esta publicacién es un recordatorio
para quienes estén pasando por un momento dificil: no estan
solos.

¢Quieres que este mensaje llegue al publico adecuado?

Compartelo en espacios donde la mayoria de tus seguidores
sean personas jévenes de 13 a 18 afios que viven en Nueva
Jersey. Si tu audiencia incluye personas de distintas edades,
visita la seccién de audiencia general en nuestro kit digital,
donde encontrards mensajes y graficos pensados para llegar
a un publico mas amplio.

e Los tamaros de imagen 4:5 funcionan muy bien en la
mayoria de las plataformas de redes sociales: Instagram
(feed), X, LinkedIn, Facebook, jla que sea!

e Para compartir, descarga la imagen, subela a la plataforma
que elijas y utiliza el texto sugerido para el pie de foto.

e iNo olvides de etiquetarnos en tu publicacion! A la
derecha encontraras los enlaces a nuestras cuentas
oficiales.

Descargar imagenes =

En los momentos buenos,
en los dificiles y en
todos los demas...

Nunca estas solo.

En Soluna, puedes encontrar el apoyo que necesitas: coaching
personalizado*, comunidad y herramientas de autocuidado para
ayudarte a tomar el control de tu salud mental.

*¢Tienes menos de 16 afos? Algunas funciones de la app necesitarén consentimiento de los pades.

VIVY VIVY VYVY V¥VY

Descargar la app ahora Siguenos en

() 00 *ﬁoluna

- - . "
» Google Play || @ AppStore

soluna

Subtitulo de pie de publicacion:

Etiqueta a alguien para que se una contigo al
Solunaverso o deja un %’ en los comentarios si
estas listo para empezar tu camino hacia el
bienestar emocional hoy.

#EIBienestarEmocionallmporta #ApoyoDeSoluna
[iEtiqueta a Soluna!]

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app



https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2023%20-%20NJ_SU_General%20Soluna_Social%20Graphic_4x5.png
#
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacién en
redes sociales #3

Lo vas a lograr. tamafio 4:5
¢Coémo compartir estos graficos?

Comeparte esta publicacién y anima a alguien hoy. Ayuda a
que las personas jévenes en tu comunidad sepan que
Soluna esté aqui para ofrecerles apoyo cuando lo
necesiten.

¢Quieres que este mensaje llegue al publico adecuado?

Compartelo en canales donde la mayoria de tus seguidores
sean personas jévenes de 13 a 18 afios que viven en Nueva
Jersey.

Si tu audiencia es mas diversa en edades, revisa_la seccion
de audiencia general en nuestro kit digital, donde
encontrarads mensajes y graficos disefiados para llegar a
una variedad de publicos.

e Los tamarios de imagen 4:5 funcionan muy bien en la
mayoria de las plataformas de redes sociales: Instagram
(feed), X, LinkedIn, Facebook, jla que sea!

e Para compartir, descarga la imagen, subela a la
plataforma que elijas y utiliza el texto sugerido para el
pie de foto.

e iNo olvides de etiquetarnos en tu publicacion! A la
derecha encontraras los enlaces a nuestras cuentas
oficiales.

Descargar imagenes =

Lo vas alograr.

[oYc}
—4

| . . ‘ |
Porque nunca estés solo. Desde los momentos dificiles

hasta las dudas que aparecen de noche, Soluna estd
aqui para ayudarte a enfrentar lo que venga.

S
Descargar la app ahora Siguenos en

D Eoraer | [ e *soluna

soluna

Subtitulo de pie de publicacion:

Deja un @ en los comentarios o comparte esas
palabras que te animan cuando estas pasando por
un momento dificil.

#EIBienestarEmocionallmporta #ApoyoDeSoluna
[iEtiqueta a Soluna!]

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2024%20-%20NJ_SU_General%20Soluna_Social%20Graphic_4x5_2.png
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p3%23slide%3Did.p3&sa=D&source=editors&ust=1749074651898889&usg=AOvVaw30s9AYkI9tbP6ISsfj9tOQ
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p3%23slide%3Did.p3&sa=D&source=editors&ust=1749074651898889&usg=AOvVaw30s9AYkI9tbP6ISsfj9tOQ
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacién en redes
sociales #4

Conoce Soluna, tamafio 4:5, Carrusel (2 imagenes)
¢Quieres dar a conocer Soluna de forma rapida y visual?

Este carrusel de dos imagenes ofrece una descripcion
general con gréficos claros que llaman la atencién y se
destacan en el feed.

¢Te gustaria que este contenido llegue al publico adecuado?

Compartelo en canales donde la mayoria de tus seguidores
sean personas jévenes de 13 a 18 afios que viven en Nueva
Jersey

Si tu audiencia incluye personas de distintas edades, visita la
seccién de audiencia general en nuestro kit digital, donde
encontrards mensajes y materiales disefiados para llegar a un
publico mas amplio.

e Los tamarios de imagen 4:5 funcionan muy bien en la
mayoria de las plataformas de redes sociales: Instagram
(feed), X, LinkedIn, Facebook, jla que sea!

e Para compartir, descarga la imagen, subela a la plataforma
que elijas y utiliza el texto sugerido para el pie de foto.

e iNo olvides de etiquetarnos en tu publicacién! A la
derecha encontraras los enlaces a nuestras cuentas
oficiales.

Descargar imagenes =

*soluna o

Conoce Soluna

Una aplicacién de salud mental para adolescentes
de 13 a 18 afios en Nueva Jersey puede ayudarlos
a acceder al apoyo que necesitan.

Gratis. Sin listas de espera. No necesitas seguro médico.

Sugerencia de pie de publicacion:

¢éListo para comenzar tu camino hacia un mayor bienestar
emocional? Cratis, sin seguro, solo apoyo real. Descubre la

app hoy.

soluna

‘soluna .

+Y si, queremos decir gratis, gratis.

Sesiones individuales Comunidad de Herramientas
de coaching pares con interactivas para
emocional sin costo moderacion tu autocuidado

+

¢Mencionamos que es gratis?
iS1, todo gracias al estado de Nueva Jersey!

Descargar la app ahora Siguenos en

(T @@ 6em

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

#BienestarEmocional #Soluna #Gratis [jEtiqueta a Soluna!]


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2025%20-%20Meet%20Soluna_4x5%20Carousel.zip
#
#
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Haz una publicacién en redes
sociales #5

Explora Soluna, tamafo 4:5, Carrusel (5 imagenes)

¢Coémo compartir estos graficos?
¢Te gustaria que tu comunidad conozca mejor Soluna?

Esta publicacién presenta las caracteristicas principales de la
app y ofrece un vistazo general para que las personas sepan
qué esperar al usarla.

¢Quieres que llegue al publico adecuado?

Compartela en canales donde la mayoria de tus seguidores sean
joévenes de 13 a 18 afios que viven en Nueva Jersey. Si tu
audiencia incluye personas de distintas edades, visita la seccion
de audiencia general en nuestro kit digital, donde encontraras
mensajes y materiales disefiados para llegar a un publico mas
amplio.

e Los tamarios de imagen 4:5 funcionan muy bien en la
mayoria de las plataformas de redes sociales: Instagram
(feed), X, LinkedIn, Facebook, jla que sea!

e Para compartir, descarga la imagen, subela a la plataforma
que elijas y utiliza el texto sugerido para el pie de foto.

e iNo olvides de etiquetarnos en tu publicacion! A la derecha
encontraras los enlaces a nuestras cuentas oficiales.

Descargar imagenes =

‘soluna ﬁ p : Apoyo individual

Charlar

“'Explora So e

confidencial

Herramientas interactivas

L ‘soluna

(La mejor parte? *
Es totalmente GRA

e ——

iGracias, El estado
de Nueva Jersey!

Descargar la app ahora Siguenos en

ACEm 600600

soluna

Subtitulo de pie de publicacion:

iBuenas noticias, Nueva Jersey! Soluna se ha unido
al estado para que el apoyo en bienestar
emocional sea GRATUITO y accesible para jovenes
de 13 a 18 afios.

Ya sea que estés enfrentando retos en la escuela,
el trabajo o en la vida en general, aqui encontraras
herramientas para seguir adelante.

#ApoyoSoluna #EIBienestarEmocionallmporta
#CaliforniaTeCuida #GratisParaTi [jEtiqueta a
Solunal]

Dénde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna
TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2026%20-%20Explore%20Soluna_4x5%20Carousel.zip
#
#
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Crea una historia de Instagram

Conoce Soluna, tamario 9:16 (2 imagenes)

¢Coémo compartir estos graficos?

iEstos gréficos estan disefiados para usarse en historias de
Instagram!

¢Quieres que lleguen al publico adecuado?

Compartelos en canales donde la mayoria de tus
seguidores sean personas jévenes de 13 a 18 afios que
viven en Nueva Jersey. Si tu audiencia incluye personas de
distintas edades, visita |la seccion de audiencia general en
nuestro kit digital, donde encontraras mensajes y graficos
pensados para llegar a una variedad de publicos.

e Sube la primera imagen y agrega el enlace a

SolunaApp.com/ES. Te sugerimos colocarlo en el
espacio en blanco de la parte inferior (consulta el

ejemplo a la derecha). Luego, publica.

e Prepara la segunda imagen justo después. Etiqueta a
@Soluna.App del mismo modo que afiadiste el enlace
en la primera imagen (puedes ver la referencia en la
pantalla a la derecha). Publica.

o No es necesario agregar subtitulos en las historias de
Instagram.

Descargar imagenes =

‘soluna
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- Conoce Soluna +

* La aplicacién gratuita de salud mental para
adolescentes de 13 a 18 afios en Nueva Jersey,
porque acceder a apoyo deberia ser facil.

Charlar

—  Laayudaesta —
Gratis, Sin costo. Sin

seguro,y ] o o listas de espera.

confidencial : g No necesitas
seguro médico.

ar, elige una de las siguientes

# Las videollam:
disponibles i+

Enlace a SolunaApp.com/NewJersey

soluna

+ Tenemos todo lo que

necesitas para

desestresarte

y recargar energia +

¢ Diarios y herramienta

metas que te ayuden

s para establecer

a explorar tus

pensamientos y avanzar hacia lo que deseas

> Espacios comunitarios moderados para

conectar con otras personas

# Coaching emocional

cuando necesites un

individual* (jsin costo!)
apoyo extra

¢ Coordinacion de recursos para ayudarte a

encontrar apoyo local, como vivienda,

alimentos, servicios de salud y mas

(;La mejor parte? Es cot
gracias el estado

Descargar la app ahora

oiPoBiEn < osonnizan
| X Play [l @ AppStore

npletamente GRATIS,
de Nueva Jersey!

Siguenos en

Etiqueta @Soluna.App


https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2027%20-%20Meet%20Soluna_9x16%20Story.zip
https://solunaapp.com/newjersey
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://www.instagram.com/soluna.app/
#
http://solunaapp.com/ES
https://www.instagram.com/soluna.app/
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Envia un correo electrénico
informativo sobre Soluna

Tamafio del banner: 600 pixeles de ancho

¢Coémo compartir estos graficos?

¢Quieres presentar Soluna a tu comunidad por correo
electrénico? Nosotros te ayudamos. Usa el texto del correo
disponible en el enlace a continuacién para compartir una
introduccién clara, accesible y lista para enviar sobre
Soluna.

Si la mayoria de los contactos en tu lista son personas
joévenes de 13 a 18 afios que viven en Nueva Jersey, este
mensaje esta pensado especialmente para ellos.

¢Tu audiencia incluye una mezcla mas amplia —como
personal escolar, cuidadores u otras personas adultas
aliadas? Revisa la seccion de audiencia general en nuestro
kit digital, donde encontrards mensajes disefiados para
distintos publicos.

Adjunta el encabezado visual del correo para hacerlo mas
atractivo. Puedes integrarlo facilmente a tu plataforma de
envio de correos, como Mailchimp, HubSpot u otra
herramienta similar.

Descargar imagenes = ll Descarga la copia =2

soluna



https://docs.google.com/document/d/1F3Py--jUpY6rnImiT7AW5PdmlS8OMhe7NFdGn_PGFo8/copy?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yilDcH0OYaAy0YzrSDAu5HK-ORcaEW9Q2tYHs9vVSsI/edit?usp=sharing
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_NJ_Digital_Toolkit_ES/Page%2028%20-%20Email%20Banners_Service%20Users.zip
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