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Público general
Si estás buscando llegar a diferentes 
públicos, como madres, padres, 
cuidadores, maestros o personal 
escolar, te recomendamos usar los 
siguientes materiales::

Recursos impresos

Póster (17 x 22 in) 04

Ficha rápida (2 x 3.5 in) 05

Folleto informativo 

(8.5 × 11 in, doble cara) 06

Recursos digitales
Contenido para redes sociales 07

Recursos del boletín informativo  12

Recursos del correo electrónico  13

Mensaje de respuesta automática

(“fuera de la oficina”)  14

Recursos del sitio web  15

Varios gráficos web  16



Descarga o imprime un 
póster de Soluna 
Especificaciones: 17 pulgadas x 22 
pulgadas con 0.25 pulgadas de margen

Público general • 04

¿Cómo compartir estos gráficos?

¡Ayuda a correr la voz sobre Soluna en tu 
comunidad! Estos pósters son ideales para colocar 
en aulas, salas de espera o cualquier lugar donde se 
reúnan jóvenes y sus redes de apoyo.

Puedes descargarlos e imprimirlos con las medidas 
indicadas, o pedirnos copias impresas. ¡Nos 
encargamos de que lleguen a donde hagan falta!
 

Solicita materiales impresos 

Puedes pedir materiales impresos de Soluna gratis a 
través de la tienda online de Soluna. Regístrate aquí, 
inicia sesión y haz tu pedido: recibirás información 
de rastreo cuando se envíe tu pedido y recibirás los 
materiales gratis en un plazo de 14 días hábiles. 

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://soluna.op1.com/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page04_General_Audience_Poster_ES.pdf


Guía rápida de 
Soluna: descárgala o 
imprímela 
Especificaciones: 3.5 in x 2 in con un 
margen de 0.125 pulgadas

Público general • 05

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Buscas una forma fácil de presentar Soluna? Estas 
tarjetas pequeñas explican en pocos pasos cómo 
funciona la app. Son perfectas para eventos, kits 
informativos o espacios comunitarios.
 

Solicita materiales impresos 

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin 
costo a través de nuestra tienda en línea. Solo tienes 
que registrarte, iniciar sesión y hacer tu pedido. 
Recibirás un número de seguimiento cuando se 
envíen y los materiales llegarán a tu domicilio en un 
plazo de hasta 14 días hábiles.

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://soluna.op1.com/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page05_General_Audience_Quickcard_ES.pdf


Descarga o imprime un 
folleto de Soluna 
Especificaciones: 8.5 x 11 in con un 
margen de 0.125 pulgadas

Público general • 06

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Quieres conocer mejor todo lo que ofrece Soluna? 
Este folleto te da una mirada completa en una sola 
página, fácil de leer, por ambos lados.

Ideal para compartir con consejerías escolares, 
organizaciones o cualquier persona interesada en 
apoyar a la juventud.
 

Solicita materiales impresos 

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin 
costo a través de nuestra tienda en línea. Solo 
tienes que registrarte, iniciar sesión y hacer tu 
pedido. Recibirás un número de seguimiento 
cuando se envíen y los materiales llegarán a tu 
domicilio en un plazo de hasta 14 días hábiles.

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page06_General_Audience_Flyer_ES.pdf


Haz una publicación en una 
red social #1
Conoce a Soluna, tamaño 4:5, Carrusel (2 
imágenes)

Público general • 07

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Quieres una forma rápida de compartir Soluna en tus 
redes sociales?

Este carrusel de dos imágenes ofrece una vista general 
con gráficos sencillos y llamativos que destacan en el 
feed.

● Las imágenes en formato 4:5 funcionan muy bien en la 
mayoría de las plataformas: Instagram, X, LinkedIn, 
Facebook, ¡y más!

● Para compartirlas, solo descarga las imágenes, súbelas 
a tu red preferida y utiliza el texto sugerido para el pie 
de foto.

● No olvides etiquetarnos en tu publicación. Puedes 
encontrar nuestros enlaces a la derecha.

● Tip útil: X tiene un límite de caracteres, pero este título 
funcionará si omites la parte que dice “… o descárgala 
en la App Store o Google Play”.

Descargar imágenes ➔

Subtítulo de la publicación: 

Dale un impulso a tu salud mental con Soluna.

Es gratis, confidencial y pensada para jóvenes de 13 a 25 años en 
California. Si necesitas apoyo para el estrés, estás pasando por algo 
difícil o simplemente quieres sentirte mejor, Soluna está contigo.

Descúbrela en SolunaApp.com o bájala en App Store o Google Play. 
[¡Etiqueta a Soluna!]

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page07_Meet_Soluna_4x5_Social_Carousel_ES.zip
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en redes 
sociales #2
Nadie tiene que enfrentar sus retos en soledad 
tamaño 4:5

Público general • 08

¿Cómo compartir estos gráficos?

Ayuda a que más personas sepan que no están 
solas.

Ya seas alguien que trabaja en educación, una 
organización que ofrece recursos de bienestar, o 
simplemente una persona comprometida con el 
tema, esta publicación es una forma sencilla de 
compartir un mensaje de apoyo con quienes 
puedan estar enfrentando momentos difíciles.

● Las imágenes en formato 4:5 se adaptan muy 
bien a la mayoría de las redes sociales: 
Instagram, X, LinkedIn, Facebook, ¡y más!

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la 
plataforma que prefieras y usa el texto sugerido 
en el pie de foto.

● No olvides etiquetarnos en tu publicación. 
Puedes encontrar nuestros enlaces a la derecha.

Descargar imágenes ➔

Subtítulo de la publicación: 

No tienes que pasar por esto sole. Soluna es gratis, 
confidencial y está pensada para jóvenes de 13 a 
25 años en California. 

Es un espacio seguro donde puedes sentirte 
escuchado y apoyado, a tu manera:

● Coaching 1:1 sin juicios 
● Comunidad comprensiva
● Herramientas para el autocuidado

Navegación de recursos: Apoyo para encontrar 
recursos como vivienda, comida o terapia

Descúbrela en SolunaApp.com o bájala en el App 
Store o Google Play. [¡Etiqueta a Soluna!]

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page08_General_In-Feed_Social_Graphic_1_ES.png
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en 
redes sociales #3 
El apoyo adecuado, tamaño 4:5

Público general • 09

¿Cómo compartir estos gráficos?

El apoyo emocional no es igual para todas las 
personas, y esta publicación muestra cómo Soluna 
se adapta a diferentes necesidades.

● Las imágenes en formato 4:5 funcionan muy 
bien en la mayoría de las plataformas de redes 
sociales: Instagram, X, LinkedIn, Facebook, ¡y 
más!

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la 
red social que prefieras y utiliza el pie de foto 
sugerido.

● No olvides etiquetarnos en tu publicación. Los 
enlaces a nuestras cuentas están a la derecha.

Descargar imágenes ➔

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con 
Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

Subtítulo de la publicación:

Soluna apoya tu bienestar emocional con 
conversaciones auténticas, herramientas útiles y 
acompañamiento confiable.

Es gratis, confidencial y está diseñado para 
jóvenes de 13 a 25 años en California.

Ya sea que estés atravesando momentos de 
estrés, enfrentando retos, o simplemente 
necesites un espacio para respirar, Soluna está 
aquí para ofrecerte un lugar donde te sientas en 
confianza, escuchado y acompañado.

Conoce más en SolunaApp.com o descarga la app 
en el App Store o Google Play.

¡No olvides etiquetarnos!

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page09_General_In-Feed_Social_Graphic_2_ES.png
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en 
redes sociales #4 
Explora Soluna, tamaño 4:5, carrusel (6 
imágenes)

Público General • 10

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Quieres ayudar a que más personas conozcan 
Soluna?

Esta publicación muestra las funciones principales 
de la app y ofrece una vista previa para que tu 
comunidad sepa qué puede encontrar en Soluna.

● Las imágenes en formato 4:5 se adaptan muy 
bien a la mayoría de las plataformas de redes 
sociales: Instagram, X, LinkedIn, Facebook, ¡y 
más!

● Para compartir, solo descarga las imágenes, 
súbelas a tu red preferida y utiliza el texto 
sugerido en el pie de foto.

● No olvides etiquetarnos en tu publicación. Los 
enlaces a nuestras cuentas están a la derecha.

Descargar imágenes ➔

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con 
Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

Subtítulo de la publicación:

Apoyo genuino. Impacto real.

Descubre la app de bienestar emocional en la que 
confían jóvenes en California.

Soluna es un servicio gratuito, confidencial y 
creado para personas de 13 a 25 años.

Es un espacio donde puedes sentirte en confianza, 
comprendido/a y acompañado/a, en el momento y 
la forma que tú elijas.

Ya sea que estés atravesando estrés, enfrentando 
retos, o simplemente necesites un momento para 
ti, Soluna está aquí para apoyarte en cada paso.

Conoce más en SolunaApp.com o descárgala en 
App Store o Google Play.

¡No olvides etiquetarnos!

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page10_Explore_Soluna_4x5_Social_Carousel_ES.zip
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Crea una historia de 
Instagram
Conoce Soluna, tamaño 9:16 (2 imágenes)

Público general • 11

¿Cómo compartir estos gráficos?

Estos gráficos están diseñados para usarse en 
historias de Instagram.

● Sube la primera imagen y añade un enlace a 
SolunaApp.com/ES. Te sugerimos colocarlo en el 
espacio en blanco en la parte inferior (consulta el 
ejemplo a la derecha). Luego, publícala.

● Después, prepara la segunda imagen. Etiqueta a 
@Soluna.App, de forma similar a como lo hiciste 
con el enlace anterior. Luego, publícala.

● No es necesario incluir subtítulos en las historias 
de Instagram.

Descargar imágenes ➔

Enlace a SolunaApp.com

TAG

Etiqueta @Soluna.App

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

   
TAG

http://solunaapp.com/ES
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page11_Meet_Soluna_9x16_Story_ES.zip
https://solunaapp.com/
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://www.instagram.com/soluna.app/


Agrega Soluna a tu boletín 
informativo
Tamaño: 300 x 250 píxeles

Público General • 12

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Tienes un boletín comunitario? Agrega a Soluna 
fácilmente. Este gráfico se adapta a cualquier 
plantilla de email. Puedes usarlo solo o incluir el 
siguiente texto para darle más contexto.

Recuerda enlazar a SolunaApp.com/ES para que tu 
comunidad acceda directamente.

Descargar imágenes ➔

Texto descriptivo del boletín informativo:

Apoyo genuino. Impacto real.

Descubre la app de salud mental en la que confían 
los jóvenes de todo California.

Soluna es un servicio gratuito y confidencial, 
creado para personas de 13 a 25 años.

Es un espacio donde puedes sentirte en confianza, 
comprendido/a y acompañado/a, en el momento y 
la forma que tú elijas.

Ya sea que estés pasando estrés, enfrentando 
retos o simplemente necesites un momento para 
ti, Soluna está aquí para apoyarte en cada paso.

Conoce más en SolunaApp.com/ES o descarga la 
app en App Store o Google Play. 

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

http://solunaapp.com/ES
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page12_Newsletter_Graphics_ES.zip
http://solunaapp.com/ES


Envía un correo electrónico 
informativo sobre Soluna
Tamaño del banner: 600 píxeles de ancho

Público general • 13

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Quieres compartir Soluna por correo electrónico? 
Aquí tienes un mensaje listo para usar.

Solo copia el texto, agrega el banner incluido y 
envíalo desde tu plataforma de email (Mailchimp, 
HubSpot u otra). ¡Es fácil, claro y directo al punto!
 

Descarga la copia del correo electrónico ➔

 Descargar imágenes ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://docs.google.com/document/d/1juwXWOb7kD62JSOccCH1E9jmCNhhdS0HqpQ5q_6vJCA/copy?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1juwXWOb7kD62JSOccCH1E9jmCNhhdS0HqpQ5q_6vJCA/copy?tab=t.0
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page13_Email_Banners_ES.zip


Configura un mensaje de 
correo electrónico para 
cuando estás fuera de la 
oficina

Tamaño del banner: 600 píxeles de ancho

Público general • 14

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Fuera de la oficina? Aprovecha para compartir 
Soluna.

Agrega este gráfico a tu mensaje de ausencia. Así, 
mientras no estás, tu comunidad sabrá dónde 
encontrar apoyo confiable y gratuito.
 

Descargar imágenes ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page14_Email_Signatures_OOO_ES.zip


Agrega Soluna a tu sitio web
Tamaño gráfico: 1280 x 720 píxeles

Público general • 15

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Tienes una página de recursos o aliados? Suma a 
Soluna con estos gráficos listos para subir.

Usa el texto corto o largo, o solo la imagen. No 
olvides enlazar a SolunaApp.com/ES para que tu 
comunidad se conecte fácil.

Descargar imágenes ➔

Subtítulo de la publicación: 

Versión larga: Descubre una nueva forma de acompañamiento emocional con Soluna, una aplicación gratuita y 
confidencial diseñada para personas jóvenes de 13 a 25 años en California. Accede a sesiones de orientación 
individual, herramientas interactivas para el autocuidado y una comunidad segura y solidaria, todo en un solo 
lugar. Además, cuentas con el apoyo de un equipo que puede ayudarte a conectar con recursos importantes del 
día a día, como alimentos, vivienda o asistencia financiera. Ya sea que estés pasando por momentos de estrés, 
enfrentando retos o simplemente necesites un espacio para respirar, Soluna está aquí para que te sientas en 
confianza, comprendido/a y acompañado/a visto y apoyado.

Versión corta: Sesiones de orientación individual, herramientas para el autocuidado, una comunidad de apoyo y 
ayuda para acceder a recursos locales, todo en un solo lugar.

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

http://solunaapp.com/ES
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page15_Web_Placement_ES.zip


¿Necesitas un logotipo, un 
gráfico web o un anuncio de 
Soluna?
Tamaños: 160 x 600, 500 x 500 y 728 x 90

Público general • 16

¿Cómo compartir estos gráficos?

Si los gráficos de las diapositivas anteriores no se 
ajustan del todo a lo que necesitas, hemos incluido 
una variedad de tamaños para que elijas el que 
mejor se adapte a tu espacio o canal. Úsalos 
cuando te sean útiles, de la forma que mejor 
funcione para ti.

Recuerda añadir un enlace a SolunaApp.com/ES 
donde sea que los compartas, para que tu audiencia 
pueda acceder fácilmente a más información. 

También incluimos los logotipos de Soluna para 
que tengas más opciones al momento de 
personalizar tu contenido.
 

Descarga los logotipos de Soluna ➔

Descargar imágenes ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

http://solunaapp.com/ES
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page16_Soluna_LogoPack_ES.zip
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page16_Misc_Web_Graphics_Sizes_ES.zip


Recursos
impresos + 
digitales
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Adolescentes y adultos jóvenes
Si estás tratando de compartir 
información sobre Soluna con 
adolescentes y jóvenes de California de 
13 a 25 años, por favor, utiliza los 
siguientes recursos:

Recursos impresos
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 lados (8.5x11 in) 20
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Banners de correo electrónico 
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Descarga o imprime 
un póster de Soluna 
Especificaciones: 17 pulgadas x 22 
pulgadas con 0.25 pulgadas de sangrado

Adolescentes y adultos jóvenes • 18

¿Quieres ayudar a compartir el mensaje de Soluna en tu 
comunidad?

Este póster llamativo es ideal para salones de clase, salas 
de espera o cualquier espacio donde se reúnan jóvenes y 
quienes los acompañan. Solo descárgalo e imprímelo tú 
mismo (consulta las especificaciones más arriba) o solicita 
copias impresas: nos aseguraremos de que lleguen a los 
lugares donde más se necesitan.

A diferencia del póster general, este diseño está pensado 
específicamente para jóvenes de 13 a 25 años en 
California, y es perfecto para espacios donde este grupo 
suele estar presente, como escuelas secundarias o centros 
juveniles.
 

Pide materiales impresos 

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a 
través de nuestra tienda en línea.

Solo crea una cuenta, inicia sesión y realiza tu pedido.

Recibirás un número de seguimiento cuando los materiales 
sean enviados, y los recibirás en aproximadamente 14 días 
hábiles. 

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p4%23slide%3Did.p4&sa=D&source=editors&ust=1749070943284003&usg=AOvVaw1z4pKaXZ5QLsQyv7ez61ly
https://soluna.op1.com/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page18_Service_User_Poster_ES.pdf


Descarga o imprime una 
ficha rápida de Soluna 
Especificaciones: 3.5 in x 2 in con un margen 
de 0.125 pulgadas

Adolescentes y adultos jóvenes • 19

¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Buscas una manera rápida y sencilla de dar a conocer 
Soluna? Estas tarjetas informativas ofrecen una descripción 
general clara y práctica, perfectas para distribuir en 
eventos, incluir en paquetes de bienvenida o dejar en 
centros de recursos.

Puedes descargarlas y compartirlas digitalmente, o 
imprimirlas por tu cuenta siguiendo las instrucciones, ¡o 
también puedes solicitarnos copias impresas!

A diferencia de la ficha pensada para una audiencia general, 
esta versión está diseñada para personas jóvenes entre 13 y 
25 años en California, y es ideal para espacios donde 
participa principalmente este grupo, como escuelas 
secundarias o centros juveniles. juveniles.
 

Solicita materiales impresos

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a 
través de nuestra tienda en línea. Regístrate aquí, inicia 
sesión y haz tu pedido. Te enviaremos un número de rastreo 
cuando el pedido esté en camino, y recibirás los materiales 
en un plazo de 14 días hábiles.

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p5%23slide%3Did.p5&sa=D&source=editors&ust=1749071223132268&usg=AOvVaw3g4qlZpinIWC3upAAMqXwX
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page19_Service_User_Quickcard_ES.pdf


Descarga o imprime un 
folleto de Soluna 
Especificaciones: 8.5 x 11 in con un margen de 
0.125 pulgadas
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¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Quieres conocer mejor cómo funciona Soluna?

Este documento de una sola página ofrece un resumen 
claro y accesible con la información esencial sobre Soluna, 
en un formato visual y fácil de compartir.

Puedes imprimirlo por tu cuenta, compartirlo de forma 
digital, o solicitar copias impresas directamente con 
nosotros.

A diferencia del folleto general, esta versión está pensada 
para jóvenes de 13 a 25 años que viven en California, y es 
ideal para espacios como escuelas secundarias, centros 
juveniles o cualquier lugar donde se reúnan personas de 
ese grupo de edad. 

Solicita materiales impresos 

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a 
través de nuestra tienda en línea. Solo necesitas 
registrarte, iniciar sesión y hacer tu pedido.

Recibirás un número de seguimiento cuando se envíen los 
materiales, y los recibirás en un plazo aproximado de 14 
días hábiles.

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p6%23slide%3Did.p6&sa=D&source=editors&ust=1749071396252064&usg=AOvVaw0x5YwPIc2clPgAHeIzlPRu
https://www.google.com/url?q=https://soluna.op1.com/&sa=D&source=editors&ust=1749071685362080&usg=AOvVaw2u638SyjJyJSeUgLnQhIZM
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page20_Service_User_Flyer_ES.pdf


Descarga o imprime una 
búsqueda del tesoro de Soluna 
Especificaciones: 8.5 x 11 in con un margen de 0.125 
pulgadas
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¿Cómo compartir estos gráficos?

¡Esta hoja impresa por ambos lados está diseñada para 
ayudar a los nuevos usuarios a explorar las funciones de 
Soluna! Informa a tus estudiantes que es completamente 
opcional, no deben escribir sus nombres ni entregarla. Es 
simplemente una forma sin presión de que los usuarios 
conozcan la aplicación a su propio ritmo.
 

Solicita materiales impresos 

Puedes pedir materiales impresos de Soluna sin costo a 
través de nuestra tienda en línea.

Solo necesitas registrarte, iniciar sesión y hacer tu pedido.

Cuando se envíen los materiales, recibirás un número de 
seguimiento y los recibirás en un plazo aproximado de 14 
días hábiles. hábiles.

Descargar PDF ➔

HARVEY ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://www.google.com/url?q=https://soluna.op1.com/&sa=D&source=editors&ust=1749071879031070&usg=AOvVaw3YYSqZSsnMSC_fWZN6rFRk
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page21_Service_User_Scavenger_Hunt_ES.pdf


Haz una publicación en una red 
social #1
Conoce Soluna, tamaño 4:5
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¿Quieres dar a conocer Soluna en redes sociales de forma 
sencilla?

Esta imagen lista para compartir ofrece una descripción 
general que resalta algunos elementos clave de la 
aplicación.

¿Te gustaría que llegue al público correcto?

Compártela en espacios donde la mayoría de tus 
seguidores sean personas jóvenes de 13 a 25 años que 
viven en California. Si tu audiencia es más diversa en 
edades, visita la sección de audiencia general en nuestro 
kit digital, donde encontrarás mensajes y gráficos 
pensados para llegar a un público más amplio.

● Los tamaños de imagen 4:5 funcionan muy bien en la 
mayoría de las plataformas de redes sociales: Instagram 
(feed), X, LinkedIn, Facebook, ¡la que sea!

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la 
plataforma que elijas y utiliza el texto sugerido para el 
pie de foto.

● ¡No olvides de etiquetarnos en tu publicación! A la 
derecha encontrarás los enlaces a nuestras cuentas 
oficiales.

Descargar imágenes ➔

Subtitulo de pie de publicación: 

¿Listo para echarle un vistazo?  Visita 
SolunaApp.com/ES y empieza tu camino hacia el 
bienestar emocional. | Etiquétanos en tu publicación |

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con 
Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p3%23slide%3Did.p3&sa=D&source=editors&ust=1749072056608258&usg=AOvVaw3Da6fI8webwK5uCz-eNza9
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page22_Meet_Soluna_In-Feed_Social_Graphic_ES.png
http://solunaapp.com/ES
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en redes 
sociales #2
Nunca estás solo, tamaño 4:5
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¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Cómo compartir estos materiales gráficos?

Haz saber a las personas jóvenes de tu comunidad que el 
apoyo está al alcance. Esta publicación es un recordatorio 
para quienes estén pasando por un momento difícil: no 
están solxs.

¿Quieres que este mensaje llegue al público adecuado?

Compártelo en espacios donde la mayoría de tus 
seguidores sean personas jóvenes de 13 a 25 años que 
viven en California. Si tu audiencia incluye personas de 
distintas edades, visita la sección de audiencia general en 
nuestro kit digital, donde encontrarás mensajes y gráficos 
pensados para llegar a un público más amplio.

● Los tamaños de imagen 4:5 funcionan muy bien en la 
mayoría de las plataformas de redes sociales: Instagram 
(feed), X, LinkedIn, Facebook, ¡la que sea!

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la 
plataforma que elijas y utiliza el texto sugerido para el 
pie de foto.

● ¡No olvides de etiquetarnos en tu publicación! A la 
derecha encontrarás los enlaces a nuestras cuentas 
oficiales.

Descargar imágenes ➔

Subtitulo de pie de publicación: 

Etiqueta a alguien para que se una contigo al 
Solunaverso o deja un 🚀 en los comentarios si 
estás listo para empezar tu camino hacia el 
bienestar emocional hoy.

#ElBienestarEmocionalImporta #ApoyoDeSoluna 
[¡Etiqueta a Soluna!]

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con 
Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page23_General_Soluna_Social_Graphic_1_ES.png
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en 
redes sociales #3
Lo vas a lograr. tamaño 4:5
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¿Cómo compartir estos gráficos?

Comparte esta publicación y anima a alguien hoy. Ayuda a 
que las personas jóvenes en tu comunidad sepan que 
Soluna está aquí para ofrecerles apoyo cuando lo 
necesiten.

¿Quieres que este mensaje llegue al público adecuado?

Compártelo en canales donde la mayoría de tus seguidores 
sean personas jóvenes de 13 a 25 años que viven en 
California.

Si tu audiencia es más diversa en edades, revisa la sección 
de audiencia general en nuestro kit digital, donde 
encontrarás mensajes y gráficos diseñados para llegar a 
una variedad de públicos.

● Los tamaños de imagen 4:5 funcionan muy bien en la 
mayoría de las plataformas de redes sociales: Instagram 
(feed), X, LinkedIn, Facebook, ¡la que sea!

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la 
plataforma que elijas y utiliza el texto sugerido para el 
pie de foto.

● ¡No olvides de etiquetarnos en tu publicación! A la 
derecha encontrarás los enlaces a nuestras cuentas 
oficiales.

Descargar imágenes ➔

Subtitulo de pie de publicación:

Deja un ❤ en los comentarios o comparte esas 
palabras que te animan cuando estás pasando por 
un momento difícil.

#ElBienestarEmocionalImporta #ApoyoDeSoluna 
[¡Etiqueta a Soluna!]

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con 
Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p3%23slide%3Did.p3&sa=D&source=editors&ust=1749074651898889&usg=AOvVaw30s9AYkI9tbP6ISsfj9tOQ
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/presentation/d/1Gw2MnNbWSlUEWA38nzGfTfBoIcUjx4pnDy5UUaRJoRI/edit?slide%3Did.p3%23slide%3Did.p3&sa=D&source=editors&ust=1749074651898889&usg=AOvVaw30s9AYkI9tbP6ISsfj9tOQ
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page24_General_Soluna_Social_Graphic_2_ES.png
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en redes 
sociales #4
Conoce Soluna, tamaño 4:5, Carrusel (2 imágenes)
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¿Quieres dar a conocer Soluna de forma rápida y visual?

Este carrusel de dos imágenes ofrece una descripción 
general con gráficos claros que llaman la atención y se 
destacan en el feed.

¿Te gustaría que este contenido llegue al público 
adecuado?

Compártelo en canales donde la mayoría de tus seguidores 
sean personas jóvenes de 13 a 25 años que viven en 
California.

Si tu audiencia incluye personas de distintas edades, visita 
la sección de audiencia general en nuestro kit digital, donde 
encontrarás mensajes y materiales diseñados para llegar a 
un público más amplio.

● Los tamaños de imagen 4:5 funcionan muy bien en la 
mayoría de las plataformas de redes sociales: Instagram 
(feed), X, LinkedIn, Facebook, ¡la que sea!

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la 
plataforma que elijas y utiliza el texto sugerido para el 
pie de foto.

● ¡No olvides de etiquetarnos en tu publicación! A la 
derecha encontrarás los enlaces a nuestras cuentas 
oficiales.

Descargar imágenes ➔

Sugerencia de pie de publicación: 

¿Listo para comenzar tu camino hacia un mayor bienestar 
emocional? Gratis, sin seguro, solo apoyo real. Descubre la 
app hoy.

#BienestarEmocional #Soluna #Gratis [¡Etiqueta a Soluna!]

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con 
Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page25_Meet_Soluna_4x5_Carousel.zip
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Haz una publicación en redes 
sociales #5 
Explora Soluna, tamaño 4:5, Carrusel (5 imágenes)
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¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Te gustaría que tu comunidad conozca mejor Soluna?

Esta publicación presenta las características principales de la 
app y ofrece un vistazo general para que las personas sepan 
qué esperar al usarla.

¿Quieres que llegue al público adecuado?

Compártela en canales donde la mayoría de tus seguidores 
sean jóvenes de 13 a 25 años que viven en California. Si tu 
audiencia incluye personas de distintas edades, visita la 
sección de audiencia general en nuestro kit digital, donde 
encontrarás mensajes y materiales diseñados para llegar a un 
público más amplio.

● Los tamaños de imagen 4:5 funcionan muy bien en la 
mayoría de las plataformas de redes sociales: Instagram 
(feed), X, LinkedIn, Facebook, ¡la que sea! 

● Para compartir, descarga la imagen, súbela a la plataforma 
que elijas y utiliza el texto sugerido para el pie de foto.

● ¡No olvides de etiquetarnos en tu publicación! A la 
derecha encontrarás los enlaces a nuestras cuentas 
oficiales.

Descargar imágenes ➔

Dónde etiquetarnos:

LinkedIn: Salud mental con Soluna

TikTok: @soluna.app

Instagram: @soluna.app

Subtitulo de pie de publicación:

¡Buenas noticias, California! Soluna se ha unido al 
estado para que el apoyo en bienestar emocional 
sea GRATUITO y accesible para jóvenes de 13 a 25 
años. 
Ya sea que estés enfrentando retos en la escuela, 
el trabajo o en la vida en general, aquí encontrarás 
herramientas para seguir adelante. 

#ApoyoSoluna #ElBienestarEmocionalImporta 
#CaliforniaTeCuida #GratisParaTi [¡Etiqueta a 
Soluna!]

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page26_Explore_Soluna_4x5_Carousel_ES.zip
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/


Crea una historia de Instagram
Conoce Soluna, tamaño 9:16 (2 imágenes)
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¿Cómo compartir estos gráficos?

¡Estos gráficos están diseñados para usarse en historias de 
Instagram!

¿Quieres que lleguen al público adecuado?

Compártelos en canales donde la mayoría de tus 
seguidores sean personas jóvenes de 13 a 25 años que 
viven en California. Si tu audiencia incluye personas de 
distintas edades, visita la sección de audiencia general en 
nuestro kit digital, donde encontrarás mensajes y gráficos 
pensados para llegar a una variedad de públicos.

● Sube la primera imagen y agrega el enlace a 
SolunaApp.com/ES. Te sugerimos colocarlo en el 
espacio en blanco de la parte inferior (consulta el 
ejemplo a la derecha). Luego, publica.

● Prepara la segunda imagen justo después. Etiqueta a 
@Soluna.App del mismo modo que añadiste el enlace 
en la primera imagen (puedes ver la referencia en la 
pantalla a la derecha). Publica.

● No es necesario agregar subtítulos en las historias de 
Instagram.

Descargar imágenes ➔

Enlace a SolunaApp.com/ES

TAG

Etiqueta @Soluna.App

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? ✅

¿APLICADO?

¿DISEÑADO?

http://solunaapp.com/ES
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page27_Meet_Soluna_9x16_Story_ES.zip
https://solunaapp.com/ES
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://www.instagram.com/soluna.app/


Envía un correo electrónico 
informativo sobre Soluna
Tamaño del banner: 600 píxeles de ancho
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¿Cómo compartir estos gráficos?

¿Quieres presentar Soluna a tu comunidad por correo 
electrónico? Nosotros te ayudamos. Usa el texto del correo 
disponible en el enlace a continuación para compartir una 
introducción clara, accesible y lista para enviar sobre 
Soluna.

Si la mayoría de los contactos en tu lista son personas 
jóvenes de 13 a 25 años que viven en California, este 
mensaje está pensado especialmente para ellos.

¿Tu audiencia incluye una mezcla más amplia —como 
personal escolar, cuidadores u otras personas adultas 
aliadas? Revisa la sección de audiencia general en nuestro 
kit digital, donde encontrarás mensajes diseñados para 
distintos públicos.

Adjunta el encabezado visual del correo para hacerlo más 
atractivo. Puedes integrarlo fácilmente a tu plataforma de 
envío de correos, como Mailchimp, HubSpot u otra 
herramienta similar.

Descarga la copia ➔Descargar imágenes ➔

KATIE ENVIANDO

¿ENVIADO? N/A

¿APLICADO? N/A

¿DISEÑADO? N/A

https://docs.google.com/document/d/1juwXWOb7kD62JSOccCH1E9jmCNhhdS0HqpQ5q_6vJCA/copy?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yilDcH0OYaAy0YzrSDAu5HK-ORcaEW9Q2tYHs9vVSsI/copy?usp=sharing
https://42622148.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/42622148/2025_CA_Digital_Toolkit_ES/Page28_EmailBanners_Teens_and_Young_Adults.zip


Gracias por ayudarnos a llevar 
el apoyo de salud mental 
a jóvenes y adolescentes.

SolunaApp.com/ES   •   Síguenos en redes sociales


